
宪法，心中的星
——鹰潭市师范附属小学 张敬一

从历史的暗夜里起身

于烽火与曙光中诞生

1954 年的礼炮，为你奏响新生的乐章

人民的意志，铸就你坚实的脊梁

为童年撑起无忧的窗

让课本里的梦不慌不忙

为劳动者筑起坚实的墙

汗水浇灌的收获，不被风浪抢

你是天平两端的重量

一头担着家国的担当

一头装着百姓的日常

邻里间的磕碰，合同里的约定

都能在你这里，找到公正的方向

走过春秋，越过冬夏

你随时代生长，却始终滚烫

像鹰潭江面上的灯塔

照护着渔船，也温暖着街巷



我们把你捧在心上

不是遥远的敬仰

是柴米油盐里的安稳

是每一次前行时，脚下踏实的土壤
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姓名

（与身份证一致）
张敬一 性别 男 年龄 32

身份证号 360622199309143952

通讯地址 鹰潭市师范附属小学 联系方式 13036238858

单位 鹰潭市师范附属小学 职务 教师

作品名称 诗歌《宪法，心中的星》

尺寸

内容说明

（必填）

诗歌以“星”为喻，将宪法从抽象条文转化为具象的“光”与“守护”，

打破法律文本的严肃感。

开篇从宪法的起源与人民意志出发，接着聚焦其核心价值——既

保障童年、劳动等个体权利，又规范权力、维护公平，用“天平”“灯塔”

等意象，让宪法与日常民生产生关联。

同时融入鹰潭地域元素，以“江面上的灯塔”“渔船”等场景，拉近

与读者的距离，凸显宪法在地方生活中的守护作用。

整体语言通俗温暖，通过“柴米油盐里的安稳”等生活化表达，传

递“宪法不是遥远信仰，而是贴近生活的保障”的理念，强化大众对宪

法的情感认同与尊崇。


